VIZUK ¥

Japanese Cuisine | Guarda Golf Hotel & Residences | Crans Montana

MiZUKi by Kakinuma propose une cuisine japonaise raffinée et authentique. Les plats sont préparés dans deux
espaces distincts, la cuisine principale et le sushi bar. Dans le respect de la culture japonaise, il est apprécié de partager
les plats fraichement préparés entre les convives et de les servir au fur et @ mesure de I'avancement du repas. Nos
collaborateurs se tiennent & votre disposition pour vous renseigner concernant le choix de votre menu.

MIZUKI by Kakinuma offers fine and authentic Japanese Cuisine. Dishes are prepared in two separate areas, the
main kitchen and the sushi bar. In harmony with Japanese culture, it /s common to share the dishes between guests.

Freshly prepared, the dishes are brought to the table continuously throughout the meal. Our hosts will be happy to provide
explanations and assist you in choosing your menu.
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KAISEKI Menu

MiZUKi Menu

NABE Menu

Entrées froides — Cold Starters
Entrées chaudes — Hot Starters
Tempura

Grillades — From the Grill
Marmites — Hot Pots
Assortiments de Sushi & Sashimi du Chef
Nigiri & Sashimi a la Carte
Maki & Temaki & la Carte
Accompagnements — Side Dishes

Desserts



1 -  KAISEKI Menu

3 amuse-bouches japonais

3 Japanese amuse-bouches

Assortiment de sashimi

Selection of sashimi

Yakitori — Brochettes de poulet grillées

Yakitori — Grilled chicken skewers

Chawanmushi — Flan d’ceuf a la japonaise

Chawanmushi — Japanese egg flan

Tempura Moriawase — Assortiment de beignets de crevettes et de légumes, servi avec riz blanc et soupe miso
Tempura Moriawase — Selection of shrimp and vegetable fritters, served with rice and miso soup
OU/OR

Sushi Moriawase — Assortiment de sushi, servi avec une soupe miso

Sushi Moriawase — Selection of sushi, served with miso soup

Dessert

95
Kaiseki Menu ‘Large’ (Sushi + Tempura) 120



2 - MiZUKi Menu

3 amuse-bouches japonais

3 Japanese amuse-bouches

Carpaccio de poisson blanc mariné a la sauce ponzu, caviar, ail
Carpaccio of marinated white fish with ponzu sauce, caviar, garlic
Foie gras poélé a la sauce sumiso et yuzu

Pan-fried fole gras with sumiso and yuzu sauce

Langoustine en kadaif a la truffe

Kadaif crispy langoustine with truffle

Boeuf Wagyu en brochette, style MiZUKi

Wagyu Beef skewer, MIZUKi style

Assortiment de sushi ‘Fusion’, servi avec une soupe miso
Selection of ‘Fusion’ sushi, served with miso soup

Dessert

7180



3 - NABE Menu

Dés 2 personnes
2 persons or more

2 amuse-bouches japonais

2 Japanese amuse-bouches

Assortiment de sushi & sashimi

Selection of sushi & sashimi

OU/OR

Assortiment de tempura de crevettes et de légumes

Tempura selection of shrimp and vegetable fritters

Marmite Sukiyaki — Fines tranches de bceuf et divers légumes dans un bouillon sucré-salé a base de soja
Sukiyaki Hot Pot — Thin slices of beef and a selection of fresh vegetables in a sweet and salty soy bouillon
OU/OR

Marmite Shabu-Shabu — Fines tranches de boeuf et divers légumes dans un bouillon de kombu
Shabu-Shabu Hot Pot — Thin slices of beef and a selection of fresh vegetables in a kombu bouillon

Dessert

120g de beeuf, par personne 890
120g de beceuf Wagyu, par personne 180



4 - Entrées froides
Cold Starters

7'%;& H iyaya kko VEGAN POSSIBLE

Tofu froid et gingembre, petits oignons fins et flocons de bonite séchée
Cold tofu with ginger, finely-chopped spring onion and dried bonito flakes

X9 WA DOBAREFI X Horenso No Goma Ae”™™"

Epinards au sésame
Spinach with sesame

BEDOM) Sunomono”™”

Algues et concombres en vinaigrette
Seaweed and cucumber in vinaigrette

7= ZBE Takosu

Algues et concombre en vinaigrette, poulpe
Seaweed and cucumber in vinaigrelte, octopus

YEEEE Ebisu
Algues et concombres en vinaigrette, crevettes cuites
Seaweed and cucumber in vinaigrette, cooked shrimp

%ﬁ’ﬁ Kanisu

Algues et concombres en vinaigrette, crabe
Seaweed and cucumber in vinaigrette, crab

2

12

2

16

16

18



E?%#?ﬁ Yasai Sa|adaVEGANF‘OSS/ELE

Salade mélée a la sauce originale Kakinuma
Mixed salad with original Kakinuma sauce

F AR FIZ Maguro No Nuta Ae

Thon rouge et poireaux a la sauce sumiso
Red tuna and leek with sumiso sauce

¥ ADTTZE Maguro no tataki

Tataki de thon a la vinaigrette japonaise
Tuna Tataki with Japanese vinaigrette

WDE 9 DA Ikasomen

Vermicelles de calamar
Squid vermicelli

HE MDY R Shiromi no marine

Carpaccio de poisson blanc mariné a la sauce ponzu, caviar, ail
Carpaccio of marinated white fish with ponzu sauce, caviar, garlic

18

18

20

20

36



5 - Entrées chaudes
Hot Starters

BEEL Yakitori

Brochettes de poulet grillées
Grilled chicken skewers 14

E%’ﬁ@%ﬁ'@% Shiromi Sakana No Agedango

Croustillants de poisson frit
Crispy fried fish balls 14

Z%Eiﬁ,i??b Chawanmushi

Flan d’ceuf a la japonaise, crevette (20 minutes de préparation)
Japanese egg flan with shrimp (20 minutes cooking time) 16

%cftﬁ LE)% Agedashi DOfU VEGAN POSSIBLE

Beignets de tofu
Tofu fritters 18

FFHZ Nasu Dengaku™”

Aubergine a la sauce miso
Aubergine with miso sauce 22

TATTT « R"TVORVEEFIZ Foie Gras Poéle No Ponzu Ae

Foie gras poélé a la sauce ponzu
Pan-fried fole gras with ponzu sauce 32



6 - Tempura

la piéce
iy S %fﬁ%ﬁ — Legumes — Vegetables™ ™" "¢ 3
)V o DR GEFE - Perche — Perch 5
WD KIFHE - Calamar — Squid 5
{ﬁ%fﬁ%ﬁ — Crevette — Shrimp 8

ﬁ%?{#ﬁ%ﬁ@@ D éb‘ﬁ‘ Yasai Tempura MoriawaseVEGAN POSSIBLE

Assortiment de beignets de légumes
Selection of vegetable fritters 36

fﬁ%ﬁ@@ D éj’)t’.‘ Tempura Moriawase

Assortiment de beignets de crevettes et de légumes
Selection of shrimp and vegetable fritters 46



7 - QGrillades

Accompagnées de légumes sautés de saison

From the Grill

Served with sautéed seasonal vegetables

,%HE U] EE% Toriteriyaki

Poulet grille & la sauce teriyaki
Grilled chicken with teriyaki sauce

B4 o — A DAEZEBEX Gyu No Usugii Shogayaki

Fines tranches d’entrecOte sautées a la sauce au gingembre
Thin slices of grilled beef entrecote with ginger sauce

EEIFE o — XD BPEX Gyu no Usugiri Teriyaki

Fines tranches d’entrecOte sautées a la sauce teriyaki
Thin slices of grilled beef entrecote with teriyaki sauce

o —RART—F Gyu Steak
Entrecote de boeuf grillée (150g), sauce ponzu, sauce teriyaki et poivre au yuzu
Grilled beef entrecote (150g), ponzu sauce, teriyaki sauce and yuzu pepper

32

44

14

48



ﬁ%ﬁg U] ﬁ"ﬁ% Sake Teriyaki

Saumon grillé a la sauce teriyaki
Grilled salmon with teriyaki sauce 34

ﬁﬁﬁ%&*ﬁfﬁ U’ﬁé X Gindara Kasuzukeyaki

Cabillaud mariné a la lie de sake et grillé
Grilled sake-marinated black cod 48

MIZUKi Signature Dishes
,%@Hﬁ]ljij\ *EE%%"@E{«%\ 72]‘77?171\%\2. Tori no munaniku yuzumiso fumi

Supréme de volaille, sauce miso parfumée au yuzu, foie gras poélé
Chicken breast, miso sauce flavoured with yuzu, fried foie gras 54

FGUVTART A —XDAF A TERE Langoustine no Kadaif maki

Langoustine en kadaif a la truffe
Kadaif crispy langoustine with truffle 58

EL%%#&*E?@%EB% Kagoshima Wagyu to Shiitake no Kushiyaki

Boeuf Wagyu (80g) et champignons shiitake en brochette, style MiZUKi
Wagyu Beef (80g) and shiitake mushrooms skewers, MIZUKi style 88

BIR &4 — R RXT—F Kagoshima Wagyu Steak

Entrecote de boeuf Wagyu grillée (dés 100g), sauce ponzu, sauce teriyaki et poivre au yuzu
Grilled Wagyu beef entrecote ( 100g or more), ponzu sauce, teriyaki sauce and yuzu pepper 100/100g



8 - Marmites

Dés 2 personnes

Hot Pots

2 persons or more

jg% Q‘)% Sukiyaki

Marmite Sukiyaki — Fines tranches de bceuf et divers légumes

dans un bouillon sucré-salé a base de soja, accompagnés d’un ceuf cru
Sukiyaki Hot Pot — Thin slices of beef and a selection of fresh vegetables
in a sweet and salty soy bouillon, served with a raw egg

I/_%)vg\; I/‘%)vg\; Shabu—shabUVEGANPOSS/BLE

Marmite Shabu-Shabu — Fines tranches de bceuf et divers légumes

dans un bouillon de kombu, accompagnés de sauce ponzu et sauce sésame
Shabu-Shabu Hot Pot — Thin slices of beef and a selection of fresh vegetables
in a kombu bouillon, served with ponzu sauce and sesame sauce

150g de beeuf, par personne 60
150g de beeuf Wagyu, par personne 160

150g de beeuf, par personne 60
150g de beeuf Wagyu, par personne 160



9 - Assortiments de Sushi & Sashimi du Chef

Chef’'s Sushi & Sashimi Selections

Eﬁ”%ﬁﬁl@ D é\j’)‘ﬂ‘ Yasai Sushi Moriawase ™"

4 Nigiri végétariens, 12 Maki végétariens
4 Vegetarian Nigiri, 12 Vegetarian Maki

%ﬁl@ D é\bﬁ Sushi Moriawase
8 Nigiri, 6 Maki
8 Nigiri, 6 Maki

ﬁ”%’@ ) é\j’)‘ﬂ‘ Sashimi Moriawase

Assortiment de Sashimi
Sashimi Selection

EE] - FIEEEY S Sushi & Sashimi Moriawase
5 Nigiri, 6 Maki, 8 Sashimi
5 Nigiri, 6 Maki, 8 Sashimi

42

52

52

68



10 - Nigiri & Sashimi a la carte

& A = Thon gras — Fatty tuna

':F' & A= Thon mi-gras — Medium-fatty tuna

5']35' — Thon rouge — Red ituna

H—<F > - Saumon — Salmon

T‘fﬂc& — Loup de mer — Seabass

13FE B - Seriole - Yellowtail Amberiack

7z Z- Poulpe — Octopus

VN> - Calamar - Squid

?ﬁ% — Crevette — Shrimp

|£72 T - Saint Jacques — Sea scallop

fi& - Anguile — Fe/

EFBEX — Omelette — Omelette

W< b - Eufs de saumon — Salmon roe

& OVF - Eufs de poisson volant — Flying fish roe

% — Crabe — Crab

H5D EA - Thon gras mi-cuit — Fatty tuna cooked medium
»H.5 0 P—F > - Saumon mi-cuit — Salmon cooked medium

Nigiri (2 pcs)

18
16
12
10
12
14
10
10
76
12
18
10
14
20
22
22
14

Sashimi (2pcs)

76
14
70

8
170
12

8

8
14
170

20
20
12



11 - Maki & Temaki a la carte

ﬁkk% — Thon rouge — Red tuna
39‘? L 57)5‘ — Thon gras haché et ciboulette — Chopped fatty tuna with chives

P —F % — Saumon - Salmon

N0 li’ﬁ‘ — Concombre et sésame — Cucumber and sesame”™"

VEGAN POSSIBLE

TRY K.= 9% — Avocat et mayonnaise — Avocado and mayonnaise

BT FI= 7% — California (Surimi, avocat, ceufs de poisson volant, mayonnaise)
California (surimi, avocado, flying fish roe, mayonnaise,)

v “747)5‘ — Crevette panée, concombre, mayonnaise, sauce teriyaki (4 pcs)
Breaded shrimp, cucumber, mayonnaise, teriyaki sauce (4 pcs)

77U R Iio“—“/‘)‘% — Thon croguant (Thon gras haché, concombre, ciboulette, mayonnaise, flocons tempura)

Crispy tuna (Chopped fatty tuna, cucumber, chives, mayonnaise, tempura flakes)

ANA f/‘—“‘/‘)‘% — Thon épicé (Thon gras haché, ciboulette, mélange d’épices japonaises)
Spicy tuna (Chopped fatty tuna, chives, Japanese spice mix)

Maki
(6 pcs)

12
14

17

17

14

Maki
Inside-Out
(6 pcs)

14
76
13
10
10

13

16

16

16

Temaki
(1 pc)

12
14

117

11

14



12 - Accompagnements
Side Dishes

%@H‘ Miso Shiru

Soupe Miso
Miso Soup

Elﬁf( Gohan"**"

Riz blanc
White rice



14 - Desserts

Fraises & Shizo — Strawberry & Shizo
Meringue, fraises marinées, mousse de shizo, glace de vanille grillée
Meringue, marinated strawberries, shizo foam, grilled vanilla ice cream

Chocolat & Mais — Chocolate & Corn
Eclats de chocolat au lait, tuile de cacao, crémeux au chocolat, praliné de mais, glace aux céréales
Milk chocolate shards, cocoa tuile, chocolate crémeux, corn praline, cereal ice cream

Baba au Sake — Sake Baba
Baba au sake japonais, crémeux au yuzu, chantilly au citron vert, fruits exotiques
Baba soaked in Japanese sake, yuzu crémeux, lime chantilly, exotic fruits

Glaces et sorbets — /ce cream and sorbet
Assiette de glaces et sorbets maison
Selection of home-made ice cream and sorbet

Mochi Ice
Mochi japonais au choix : Thé vert, litchi, choco-coco, mangue, myrtille, fruit de la passion
Selection of Japanese Mochi: Green tea, lychee, chocolate-coconut, mango, blueberry, passion fruit

Ice Cream Sandwiches
Au choix : Cookies au chocolat avec glace vanille ou Cookies a la vanille avec glace fraise
Selection: Chocolate cookies with vanilla ice cream or Vanilla cookies with strawberry ice cream

20

20

20

20

6/pce

8/pce



En cas d’allergie, nous vous prions de nous en aviser afin de nous permetire d’adapter votre plat en conséquence.
If you have an allergy, please inform us and we will adapt your dish accordingly.

En raison de nos exigences de fralcheur, certains produits peuvent exceptionnellement étre manquants.
Veluillez nous en excuser.
Due to our high quality standards, some items may occasionally not be available. We thank you for your understanding.

Nos clients d’hétel résidant en demi-pension sont invités a choisir 3 plats & la carte ou le Menu Nabe.

Les plats comprenant du boeuf Wagyu ou d’éventuels plats supplémentaires seront facturés selon le prix indiqué.
Our hotel guests staying on a half-board basis are kindly invited to select 3 dishes a la carte or the Nabe Menu.
Orders of Wagyu beef or any additional orders will be charged according to the indicated price.

Provenance des viandes

Beoeuf et volaille : Suisse et France
Boeuf Wagyu : Japon

Origin of meat

Beef and poultry: Switzerland and France
Wagyu Beef: Japan

Tous nos prix sont en CHF, TVA et service inclus.
All prices are in CHF, VAT and service included.



