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GUARDA GOLF

HOTEL & RESIDENCES

Guarda Golf Lounge

Les prix sont en CHF, s’entendent par portion/personne
et incluent TVA, service et taxes.

Prices are in CHF per portion/person and
include VAT, service and taxes.



Entrées / Starters

Salade de jeunes pousses et légumes croquants,
graines torréfiées, vinaigrette maison

Green baby leaf salad with crisp vegetables, roasted seeds,
home made vinaigrette

Salade César au poulet
Ceasar Salad with chicken breast

Terrine de foie gras, chutney de fruits secs, brioche toastée
Terrine of foie gras, chutney of dried fruits, toasted brioche

Ardoise de viande séchée du Valais IGP,
pain de seigle, condiments
IGP dried meat of the Valais, rye bread, pickles

Coeur de saumon fumé, pulpe de citron vert et aneth, toast
Smoked salmon supreme, lime and dill pulp, toast

Potages / Soups

Creme de courge
Creamy squash soup

Velouté de champignons
Creamy mushroom soup

Soupe a l’oignon a la francaise
French style onion soup

Soupe de nouilles Udon avec tempura de crevette et Iégumes
Japanese Udon noodle soup with shrimp and vegetable tempura
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Plats / Main Courses

Un accompagnement au choix est inclus / One side dish included

Guarda Golf Burger, salade de mesclun 36
Guarda Golf Burger, mixed green salad

Club Sandwich, salade de mesclun 36
Club Sandwich, mixed green salad

Nuggets de poulet style japonais Karaage 32
Chicken nuggets Japanese Karaage style

Tagliatelle ou Spaghetti, sauce Bolognese ou sauce tomate 32
Tagliatelle or Spaghetti, fresh Bolognese or tomato sauce

Risotto aux champignons, herbes fraiches 36
Risotto with fresh mushrooms and herbs

Supréme de poulet grillé, sauce moutarde a ’'ancienne 42
Grilled chicken breast, whole-grain mustard sauce

Emincé de veau a la zurichoise 46
Sliced veal with mushroom and cream sauce Zurich style

Rumsteck de boeuf grillé, beurre aux herbes 48
Grilled beef rumpsteak, butter with herbs

Poisson du jour, sauce provencale 46
Fresh fish of the day, Provencale sauce

Accompagnements / Side Dishes
Frites aux herbes / French fries with herbs
Croquettes de rosti / Résti croquettes

Riz blanc / White rice

Tagliatelle

Ratatouille

Légumes de saison / Seasonal vegetables
Salade de mesclun/ Mixed green salad
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MiZUKi by Kakinuma

La grande carte de notre restaurant japonais MiZUKi by
Kakinuma est aussi disponible au Guarda Golf Lounge de
12h a 14h et de 19h a 22h. Nos collaborateurs se tiennent
volontiers a votre disposition pour vous renseigner.

The menu of our Japanese Restaurant MiZUKi by Kakinuma is
also available in the Guarda Golf Lounge from 12pm to 2pm
and from 7pm to 10pm. Our team is happy to assist you.

Desserts

Tarte ou gateau maison du jour 8/pce
Home made tart or cake of the day

Sélection de mini-douceurs du jour 8/pce
Selection of mini sweet delicacies of the day

Ice Mochi japonais 6/pce
(Divers parfums disponibles)

Japanese Iced Mochi

(Different flavours available)

Apres/After 18:00
La carte des desserts du restaurant est également proposée.
Desserts from the main menu of the restaurant are also available.



Champagne a la coupe
Champagne by the glass

Veuve Clicquot brut
« R » de Ruinart brut
Veuve Clicquot rosé
Kir Royal

Crus au verre
Wine & Sake by the glass

Vin blanc / White wine

Fendant, Francois Constantin, Valais
Chardonnay, Gérald Clavien, Valais
Petite Arvine, Ismael Bonvin, Valais

Humagne Blanc, Vin d’Euvre, 1&S Kellenberger, Valais

Sancerre, Florent Descombes, France
448 s.l.m, Cuvée Bianco, Cantina Girlan, Italie

Vin rosé / Rosé wine
Dole Blanche, Gérald Clavien, Valais
Vin rouge / Red wine

Pinot Noir, Jean-Louis Mathieu, Valais

Humagne Rouge, I&S Kellenberger, Valais

Or Noir, Domaine de 'Orpailleur, Valais

Chateau Castera, Cru Bourgeois, Bordeaux , France
Dogaia, Rosso Del Ticino, Brivio, Tessin

Vin doux / Sweet wine

Malvoisie Flétrie, Rouvinez, Valais

Sake

Rihaku, Nigori “Nuage de Réve”
Kubota Senju Honjozo
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Cocktails

Negroni
Dry Gin, Campari, Vermouth rouge

Cocktail Martini
Gin ou Vodka, Vermouth

Cosmopolitan
Vodka, Cointreau, jus de cranberry, jus de citron vert

Mojito
Rhum, menthe fraiche, citron vert, sucre de canne, soda

Caipirinha
Cachaca, citron vert, sucre

Bloody Mary
Vodka, jus de tomate, jus de citron, assaisonnements

Amaretto Sour
Amaretto, sucre, citron

Spritz
Aperol, Prosecco, soda

Manhattan
Whisky, Vermouth, Angostura

Margarita
Tequila, Cointreau, jus de citron
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Cocktails sans alcool
Non-alcoholic Cocktails

Cocktail de fruits frais

Honeymoon
Jus de pomme, jus d’orange, sirop d’érable, citron vert

Golfeur
Jus de pamplemousse, tonic, grenadine

Virgin Mojito
Menthe fraiche, jus de pomme, sirop de canne, citron vert, soda

Apéritifs / Aperitifs -

Martini Bianco
Martini Rosso
Martini Dry
Campari
Cynar

Pastis 51 (4¢l)
Suze

Aperol

Porto / Port wines s«

Sandeman
Graham’s Tawny 10 years
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Biéres / BeerS (0-5%,33cl)

Coedo, biére japonaise / Japanese Beer
Les Marmottes de Crans-Montana:

- La Blonde

- La Brune

Corona

Feldschlosschen sans alcool / alcohol free

Spiritueux / Spirits

Gin (37.5-47%, 4c))

Tanqueray

Beefeater

Bombay Sapphire
Hendrick’s

Breil Pure London (Suisse)

Vodka (40%, 4cl)

Grey Goose
Belvedere
Beluga

Rhum (37.5%, 4cl)

Bacardi Bianco
Ron Botran
Havana Club Anejo Reserva

Cachaca (38%, 4c)
Cachaca Do Brasil

Tequila (38%, 4D

José Cuervo Silver
Patron Silver
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Liqueurs & cremes s .

Sambuca Molinari 15
Averna 15
Get 27 15
Limoncello 15
Bailey’s Irish Cream 15
Fernet Branca 15
Amaretto Disaronno 15
Kahlua 15
Cointreau 15
Grand Marnier 15

Whiskies

Blended (40%, 4cl)

J&B 20
Grant’s 22
Johnny Walker Black Label 24
Johnny Walker Red Label 24
Dimple 15 years 24
Hibiki Suntory Japanese Harmony 35
Chivas Regal 25 years 55
Nikka Tsuru Ceramic 17 years 60

II'iSh (40%, 4cl)

Bushmills 20
Jameson 12 years 20

Tennessee (40%, 4cl)
Jack Daniel’s 20

Single Malts (40%, 4cl)

Ardbeg 10 years 30
Highland Park 12 years 22
Macallan 12 years 28
Lagavulin 16 years 32
Glenmorangie 18 years 35
Yamazaki 12 years 35
Laphroaig 18 years 42

Yamazaki 18 years 110



Digestifs

Cognac (40%, 4cl)

Martell VS

Rémy Martin VSOP
Hennessy XO

Rémy Martin XO
Hennessy Paradis Impérial

Armagnac (40%, 4c)

Ferte Partenay V.S.0.P.
Chateau Laubade 1993
Chiteau Laubade 1988

Calvados (40%, 4cl)

Calvalais
Calvados Morin Pére & Fils
Chateau du Breuil, 15 ans

Eaux de Vie (40 - 43%, 4cl)

Abricotine
Williamine

Coing Douce
Framboise
Génépi

Berudge Barrique
Vieille Prune

Grappa (40 - 43%, 4cl)
Grappa di Brunello

Grappa di Moscato Po’di Poli
Grappa Amarone Barrique Of
Grappa Antica Riserva Barrique

Grappa Poli Barrique

Shochu (25%, 4¢1)

Towari « Distillation de Sarrasin »
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Eaux minérales / Soft Drinks

Eaux plates / Still water

Valser 50 cl 8
Evian 50 cl 8
Voss 8ocl 14

Eaux gazeuses / Sparkling water

Valser 50 cl 8
Perrier 20 cl 8
San Pellegrino 50 cl 8
Voss 8ocl 14
Sodas

Coca Cola Classic, Light, Zero 33cl 8
Rivella rouge 33cl 8
Sprite 33cl 8
Jus de pomme / Apple juice — Ramseier 33cl 8
Thé froid/Ice Tea: Péche/Peach, Citron/Lemon 33cl 8
Fanta 33cl 8
Schweppes Tonic Water 20cl 8
Schweppes Ginger Ale 20cl 8
Schweppes Bitter Lemon 20cl 8
Red Bull 25cl 8
Mangajo Citron & Thé vert / Lemon & Green Tea 24cl 8
Mangajo Baie de Goji & Thé vert / Goji & Green Tea 24cl 8
Sanbitter Rouge 10cl 7
Jus / Juice

Jus de fruits ou 1égumes frais 3ocl 12
Fresh fruit or vegetable juice

Jus de fruits OPALINE 25cl 10
Fruit Juices OPALINE from the Valais

Jus de fruits / Fruit Juices 20 cl 8

Ananas/pineapple, tomate/tomato, péche/peach, cranberry



Boissons chaudes / Hot Drinks

Cafés & chocolats chauds / Coffee & Hot Chocolate

Café, Espresso, Ristretto 6
Double Espresso 8
Cappuccino, Latte Macchiato, Renversé 8
Irish Coffee 22
Café, Irish Whiskey, créme laitiére, sucre

Chocolat chaud / Hot Chocolate 8
Chocolat chaud au café/ Hot Chocolate with coffee 10
Chocolat viennois / Viennese Chocolate 12

Chocolat chaud avec liqueur d’abricots ou Williamine / 16
Hot Chocolate with apricot liqueur or Williamine



Thés & infusions / Tea

Fleurs de thé / Blooming Tea Flowers

Fée de jasmin 15
Un goiit exceptionnel aux fleurs de jasmin et de souci, cousues main.
Exceptional taste with flowers of jasmin and marigold, hand-sewn.

Passion 15
Thé délicat aux fleurs de jasmin, souci et amarante, cousues main.
Tea with flowers of jasmin, marigold and amaranth, hand-sewn.

Thés noirs / Black Tea

Earl Grey, Inde
Lapsang Souchong, Chine
Darjeeling, Inde

O O O

Thés verts / Green Tea

Gyokuro, Japon
Longjing, Chine
Perles de Jasmin, Chine
Oriental Sencha, Japon

Thés blancs / White Tea
Aiguilles d’argent, Chine 12
Pu Erh Tea

Premium Pu Erh, Chine 12

Guarda Golf Blend
Mélange exquis d’herbes, de fleurs et fruits bio 10
Blend of organically grown herbs, flowers and fruits

O O O \©

Infusions / Herbal Tea 9
Menthe poivrée, thym*, verveine, tilleul*, mélisse*, camomille
Peppermint, thyme*, verbena, linden*, lemon balm*, camomile

* Producteurs locaux suisses / Local Swiss producers



