
Menu à emporter
Takeaway menu

MiZUKi by Kakinuma

Guarda Golf Hotel & Residences
Route des Zirès 14

3963 Crans-Montana
027 486 2000

www.guardagolf.com/restaurants

Le restaurant Mizuki by Kakinuma propose aussi des plats 
chauds, tels que des marmites, du boeuf Wagyu, de la 
langoustine et des tempura. Pour des raisons de qualité, ceux-ci 
ne sont pas recommandés à emporter.
The Mizuki by Kakinuma restaurant also offers hot dishes, such as 
hot pots, Wagyu beef, langoustine and tempura. Due to the effect 
on the quality of the dishes, these are not recommended to take 
away.

En cas d’allergie, nous vous prions de nous en aviser afin de nous 
permettre d’adapter votre plat en conséquence.
If you have an allergy, please inform us and we will adapt your 
dish accordingly.

En raison de nos exigences de fraîcheur, certains produits 
peuvent exceptionnellement être manquants.
Veuillez nous en excuser.
Due to our high quality standards, some items may occasionally 
not be available. We thank you for your understanding.

Provenance des viandes
Bœuf et volaille : Suisse et France
Bœuf Wagyu : Japon

Origin of meat
Beef and poultry: Switzerland and France
Wagyu Beef: Japan

Tous nos prix sont en CHF, TVA et service inclus.
All prices are in CHF, VAT and service included. 

027 486 2000
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Entrées Froides / Cold Starters
 

冷奴   Hiyayakko - VEGAN POSSIBLE

Tofu froid avec gingembre, petits oignons fins et flocons de bonite séchée 
Cold tofu with ginger, finely-chopped spring onion and dried bonito flakes 
 
ほうれん草の胡麻和え   Horenso No Goma Ae - VEGAN

Epinards au sésame
Spinach with sesame 
 
酢の物   Sunomono - VEGAN

Algues et concombres en vinaigrette
Seaweed and cucumber in vinaigrette
 
たこ酢   Takosu 
Algues et concombre en vinaigrette, avec poulpe
Seaweed and cucumber in vinaigrette, with octopus 

海老酢   Ebisu
Algues et concombres en vinaigrette, avec crevettes cuites
Seaweed and cucumber in vinaigrette, with cooked shrimp
 
蟹酢   Kanisu
Algues et concombres en vinaigrette, avec crabe
Seaweed and cucumber in vinaigrette, with crab
 
野菜サラダ   Yasai Salada - VEGAN POSSIBLE

Salade mêlée à la sauce originale Kakinuma
Mixed salad with original Kakinuma sauce
 
まぐろぬた和え   Maguro No Nuta Ae
Thon rouge et poireaux à la sauce sumiso
Red tuna and leek with sumiso sauce
 
まぐろのたたき   Maguro no tataki
Tataki de thon à la vinaigrette japonaise
Tuna Tataki with Japanese vinaigrette
 
いかそうめん   Ikasomen
Vermicelles de calamar
Squid vermicelli
 
白身魚のマリネ Shiromi no marine
Carpaccio de poisson blanc mariné à la sauce ponzu, caviar, ail
Carpaccio of marinated white fish with ponzu sauce, caviar, garlic

Hとろ – Thon gras – Fatty tuna
中とろ – Thon mi-gras – Medium-fatty tuna
赤身 – Thon rouge – Red tuna
サーモン – Saumon – Salmon
すずき – Loup de mer – Seabass
はまち – Sériole – Yellowtail Amberiack
たこ – Poulpe – Octopus
いか – Calamar – Squid
海老 – Crevette – Shrimp
ほたて – Saint Jacques – Sea scallop
鰻 – Anguille – Eel
玉子焼き – Omelette – Omelette
いくら – Œufs de saumon – Salmon roe
とび子 – Œufs de poisson volant – Flying fish roe
うに – Oursin – Sea urchin
蟹 – Crabe – Crab
あぶりとろ – Thon gras mi-cuit – Fatty tuna cooked medium
あぶりサーモン – Saumon mi-cuit – Salmon cooked medium

Nigiri & Sashimi à la carte

Maki à la carte
 

鉄火巻     
Thon rouge
Red tuna

ねぎとろ巻     
Thon gras hâché et ciboulette
Chopped fatty tuna with chives

サーモン巻
Saumon
Salmon

かっぱ巻     
Concombre et sésame
Cucumber and sesame

アボカド・マヨ巻     
Avocat et mayonnaise
Avocado and mayonnaise

カリフォルニア巻     
California (Surimi, avocat, œufs de poisson volant, mayonnaise)
California (Surimi, avocado, flying fish roe, mayonnaise)

エビフライ巻
Crevette panée, concombre, mayonnaise, sauce teriyaki (4 pcs)
Breaded shrimp, cucumber, mayonnaise, teriyaki sauce (4 pcs)

クリスピーツナ巻
Thon croquant (Thon gras hâché, concombre, ciboulette, 
   mayonnaise, flocons tempura)
Crispy tuna (Chopped fatty tuna, cucumber, chives, 
   mayonnaise, tempura flakes)

スパイシーツナ巻     
Thon épicé (Thon gras hâché, ciboulette, mélange d’épices japonaises)
Spicy tuna (Chopped fatty tuna, chives, Japanese spice mix)

Desserts
 
Mochi Ice 
Une variété de saveurs à choix.
Several flavours from which to choose.

6/pce

Nous prenons vos commandes par téléphone à tout 
moment de la journée. Les plats seront prêts à emporter 
entre 12h00 et 14h00 ou entre 19h00 et 20h30. Veuillez 
préciser votre heure de préférence au moment de votre 
appel.

We are able to take your order at any time of day. The 
dishes can be collected at a time to suit you between 12 
p.m. and 2 p.m. or between 7 p.m. and 8:30 p.m. Please 
communicate your preferred collection time when you 
place your order.

Pour passer votre commande, appelez-nous au
To place your order, please call:

027 486 2000
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Assortiments de Sushi & Sashimi du Chef
Chef’s Sushi & Sashimi Selections
 

野菜寿司盛り合わせ   Yasai Sushi Moriawase - VEGAN

4 Nigiri végétariens, 12 Maki végétariens 
4 Vegetarian Nigiri, 12 Vegetarian Maki 
 
寿司盛り合わせ Sushi Moriawase
8 Nigiri, 6 Maki
8 Nigiri, 6 Maki 
 
刺身盛り合わせ Sashimi Moriawase
Assortiment de Sashimi
Sashimi Selection
 
寿司・刺身盛り合わせ Sushi & Sashimi Moriawase 
5 Nigiri, 6 Maki, 8 Sashimi
5 Nigiri, 6 Maki, 8 Sashimi


